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CARACTERÍSTICAS GENERALES 

 

 
a) Nombre del Proyecto Curricular 
 

Licenciatura en Trabajo Social con opción a  salida lateral a Técnico Superior en 
Trabajo Social 2003 

 
b) Título que se otorga 
 

Licenciado/a en Trabajo Social  
Técnico/a en Trabajo Social 

 
c) Espacio donde se imparte 
 

Facultad Ciencias de la Conducta 
 
d) Total de créditos 
 

466 Licenciatura 
262 Técnico Superior 

 
 
e) Área del conocimiento al que pertenece  
 
      Ciencias Sociales y Administrativas 
 
 
f) Calendario escolar y periodos para administrar las unidades de aprendizaje 

    Calendario escolar anual, con dos periodos regulares y un intensivo 

  

g) Modalidad educativa en la que se impartirá  

     Escolarizada con administración flexible de la enseñanza. 
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OBJETIVO DE LA CARRERA 

 

nalizar y comprender las necesidades y los problemas de índole social; para 

crear, desarrollar modelos de prevención e intervención en la problemática 

social;  a su vez, diseñar y evaluar investigaciones, políticas y proyectos para 

propiciar la participación y organización de individuos y/o grupos de manera 

asistencial, promocional y rehabilitatoria. Teniendo en cuenta que la satisfacción de 

necesidades requiere de procedimientos científicos, objetivos y raciónales, capaces 

de demostrar eficacia y eficiencia. 

 

 

PERFIL DE EGRESO 

 

l Licenciado en Trabajo Social, será capaz de interpretar desde una 

perspectiva integral la problemática social, y a partir de ello propiciar  la 

potenciación social, es decir, el desarrollo y aplicación de habilidades, 

capacidades y destrezas colectivas que contribuyan a la satisfacción de las 

necesidades sociales y a la realización del hombre en un plano de dignidad humana. 

 

Analizar el contexto socioeconómico, cultural y su impacto en los diferentes grupos 

de población; disposición para realizar trabajo interdisciplinario y multidisciplinario, 

así como el establecimiento de una educada comunicación para el fomento de las 

relaciones, la creatividad, imaginación e iniciativa para proponer alternativas de 

solución, respecto al ser humano cualquiera que sea su raza, sexo, religión y 

condición social, con responsabilidad, compromiso y ética.  

A 

E 
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ESTRUCTURA DEL PLAN DE POR NÚCLEOS DE FORMACIÓN 
 

 
NÚCLEO BÁSICO 

 
 

OBLIGATORIAS 

No. UNIDAD DE APRENDIZAJE (UA) HT HP TH CR ÁREA CURRICULAR 

1 
METODOLOGÍA DE LA CIENCIA  

 
4 0 4 8 

BÁSICA 
MULTIDISCIPLINARIA 

2 EPISTEMOLOGÍA 4 0 4 8 
BÁSICA 
MULTIDISCIPLINARIA 

3 
INVESTIGACIÓN CUANTITATIVA 

 
4 0 4 8 METODOLÓGICA 

4 INVESTIGACIÓN CUALITATIVA  4 0 4 8 METODOLÓGICA 

5 ESTADÍSTICA  4 0 4 8 METODOLÓGICA 

6 ESTADÍSTICA APLICADA 4 0 4 8 METODOLÓGICA 

7 
ELABORACIÓN DE 

INSTRUMENTOS   
4 0 4 8 METODOLÓGICA 

8 
TALLER  DE ELABORACIÓN DE 
INSTRUMENTOS 

0 4 4 4 METODOLÓGICA 

9 ENTREVISTA  4 0 4 8  

10 SOCIALIZACIÓN Y CONTEXTO  4 0 4 8  

11 
ECONOMÍA Y POLÍTICA DE 

MÉXICO  
4 0 4 8 

BÁSICA 
MULTIDISCIPLINARIA 

12 
PROBLEMÁTICA SOCIAL DE 

MÉXICO  
4 0 4 8  

13 DERECHOS HUMANOS  4 0 4 8 
BÁSICA 
DISCIPLINARIA 

14 SOCIOLOGÍA 4 0 4 8  

15 PSICOLOGÍA  SOCIAL  4 0 4 8 
BÁSICA 
MULTIDISCIPLINARIA 

16 DEMOGRAFÍA   4 0 4 8 
BÁSICA 
MULTIDISCIPLINARIA 

17 
HISTORIA DEL TRABAJO 

SOCIAL   
4 0 4 8 

BÁSICA 
DISCIPLINARIA 

18 
TRABAJO SOCIAL EN LA 

ATENCIÓN INDIVIDUALIZADA   
4 0 4 8 

BÁSICA 
DISCIPLINARIA 

19 
TEORÍA DEL TRABAJO SOCIAL 

DE GRUPOS   
4 0 4 8 

BÁSICA 
DISCIPLINARIA 
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No. UNIDAD DE APRENDIZAJE (UA) HT HP TH CR ÁREA CURRICULAR 

20 
TEORÍA DEL TRABAJO SOCIAL 

COMUNITARIO   
4 0 4 8 

BÁSICA 
DISCIPLINARIA 

21 
ANÁLISIS DE INSTITUCIONES 
SOCIALES 

4 0 4 8 
BÁSICA 
DISCIPLINARIA 

22 INGLÉS C1   2 2 4 6 
COMPETENCIAS 
BÁSICAS 

23 INGLÉS C2   2 2 4 6 
COMPETENCIAS 
BÁSICAS 

SUBTOTAL   84 8 92 176  

 

 

OPTATIVAS ACREDITAR  2 UA PARA CUBRIR 16 CRÉDITOS. 

No. UNIDAD DE APRENDIZAJE HT HP TH CR ÁREA CURRICULAR 

1 DESARROLLO SUSTENTABLE  4 0 4 8 
PROTECCIÓN CIVIL Y 
DESARROLLO 
SUSTENTABLE 

2 ECONOMÍA  4 0 4 8 
BÁSICA 
MULTIDISCIPLINARIA 

3 DERECHO  4 0 4 8 
BÁSICA 
MULTIDISCIPLINARIA 

4 ANTROPOLOGÍA 4 0 4 8 
BÁSICA 
MULTIDISCIPLINARIA 

5 FILOSOFÍA DE LA CIENCIA  4 0 4 8 
BÁSICA 
MULTIDISCIPLINARIA 

6 PROCESO GRUPAL   4 0 4 8  

SUBTOTAL  8 0 8 16  

 
 

25 TOTAL DEL  NÚCLEO BÁSICO 92 8 100 192  
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NÚCLEO SUSTANTIVO 

 
 
 

OBLIGATORIAS 

No. UNIDAD DE APRENDIZAJE HT HP TH CR ÁREA CURRICULAR 

1 
TALLER DE INTERVENCIÓN DE 

TRABAJO SOCIAL DE CASOS   
0 4 4 4 METODOLÓGICA 

2 
TALLER DE TRABAJO SOCIAL 

DE GRUPOS   
0 4 4 4 METODOLÓGICA 

3 
TRABAJO SOCIAL EN LA 

COMUNIDAD I    
1 7 8 9 METODOLÓGICA 

4 
TRABAJO SOCIAL EN LA 

COMUNIDAD II   
1 7 8 9 METODOLÓGICA 

5 TALLER DE POLÍTICA SOCIAL 0 4 4 4 METODOLÓGICA 

6 
TALLER DE PLANIFICACIÓN 
SOCIAL 

0 4 4 4 METODOLÓGICA 

7 PENOLOGÍA 4 0 4 8 
DERECHOS 
HUMANOS Y ÁMBITO 
DE JUSTICIA 

8 

ÁREAS  SUSTANTIVAS DE 
INTERVENCIÓN 

DEL TRABAJO SOCIAL   

4 0 4 8 
BÁSICA 
DISCIPLINARIA 

9 SALUD PÚBLICA 4 0 4 8 
SALUD MÉDICO 
SOCIAL 

10 MOVIMIENTOS SOCIALES 4 0 4 8  

11 

SISTEMATIZACIÓN DE LA 
INTERVENCIÓN PROFESIONAL  

 

4 0 4 8  

12 
POLÍTICAS INTERNACIONALES 
Y SU INFLUENCIA EN EL 
TRABAJO SOCIAL 

4 0 4 8  

13 
SEGURIDAD Y ASISTENCIA 

SOCIAL   
4 0 4 8  

14 PROTECCIÓN CIVIL   4 0 4 8  

15 BIENESTAR SOCIAL   4 0 4 8  

16 
ELABORACIÓN DE PROGRAMAS 
SOCIALES  

4 0 4 8  

17 
METODOLOGÍA DEL TRABAJO 

SOCIAL   
4 0 4 8  
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No. UNIDAD DE APRENDIZAJE HT HP TH CR ÁREA CURRICULAR 

18 SISTEMAS DE SALUD   4 0 4 8 
SALUD MÉDICO 
SOCIAL 

SUBTOTAL 50 30 80 130  

 

 

OPTATIVAS ACREDITAR 20 UA (SEMINARIOS Y/0 TALLERES) PARA CUBRIR 80 
CRÉDITOS. 
 

SEMINARIOS 

No. UNIDAD DE APRENDIZAJE  HT HP TH CR ÁREA CURRICULAR 

1 
SEMINARIO DE ESTUDIOS DE 

CASOS   
2 0 2 4 

BÁSICA 
DISCIPLINARIA 

2 
SEMINARIO DE PLANEACIÓN 

ESTRATÉGICA   
2 0 2 4 

ADMINISTRACIÓN O 
GERENCIAL 

3 
SEMINARIO DE IMPARTICIÓN 

DE JUSTICIA   
2 0 2 4 

DERECHOS 
HUMANOS Y ÁMBITO 
DE JUSTICIA 

4 
SEMINARIO DE VICTIMOLOGÍA  

 
2 0 2 4 

DERECHOS 
HUMANOS Y ÁMBITO 
DE JUSTICIA 

5 
SEMINARIO DE CRIMINOLOGÍA   

 
2 0 2 4 

DERECHOS 
HUMANOS Y ÁMBITO 
DE JUSTICIA 

6 
SEMINARIO DE DERECHOS 

DEL NIÑO   
2 0 2 4 

DERECHOS 
HUMANOS Y ÁMBITO 
DE JUSTICIA 

7 
SEMINARIO DE ATENCIÓN AL 

INFRACTOR   
2 0 2 4 

DERECHOS 
HUMANOS Y ÁMBITO 
DE JUSTICIA 

8 
SEMINARIO DE SALUD 

OCUPACIONAL   
2 0 2 4  

9 
SEMINARIO DE EDUCACIÓN 

AMBIENTAL   
2 0 2 4 

PROTECCIÓN CIVIL Y 
DESARROLLO 
SUSTENTABLE 

10 

SEMINARIO 
INTERDISCIPLINARIO SOBRE 
DESARROLLO Y MEDIO 

AMBIENTE EN MÉXICO   

2 0 2 4 
PROTECCIÓN CIVIL Y 
DESARROLLO 
SUSTENTABLE 

11 
SEMINARIO DE DESARROLLO Y 

ORDENACIÓN RURAL   
2 0 2 4 

PROTECCIÓN CIVIL Y 
DESARROLLO 
SUSTENTABLE 
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No. UNIDAD DE APRENDIZAJE  HT HP TH CR ÁREA CURRICULAR 

12 

SEMINARIO DE PROTECCIÓN 
JURÍDICA INTERNACIONAL Y 
COMUNITARIA DEL AMBIENTE  

 

2 0 2 4 
PROTECCIÓN CIVIL Y 
DESARROLLO 
SUSTENTABLE 

13 
SEMINARIO DE FUNDAMENTOS 

DE TANATOLOGÍA   
2 0 2 4 

SALUD MÉDICO 
SOCIAL 

14 
SEMINARIO DE SALUD MENTAL 

 
2 0 2 4 

SALUD MÉDICO 
SOCIAL 

15 
SEMINARIO DE PREVENCIÓN 

DE LA SALUD   
2 0 2 4 

SALUD MÉDICO 
SOCIAL 

16 
SEMINARIO DE SEGURIDAD 

INDUSTRIAL   
2 0 2 4 

ADMINISTRACIÓN O 
GERENCIAL 

17 
SEMINARIO DE EVALUACIÓN  

DE PROYECTOS SOCIALES   
2 0 2 4 

ADMINISTRACIÓN O 
GERENCIAL 

18 
SEMINARIO DE EDUCACIÓN 

SOCIAL   
2 0 2 4 

BIENESTAR Y 
DESARROLLO 
SOCIAL 

19 

SEMINARIO DE MODELOS DE 
ATENCIÓN A MENORES EN 

SITUACIÓN DE EMERGENCIA  

2 0 2 4 
BIENESTAR Y 
DESARROLLO 
SOCIAL 

20 
SEMINARIO DE 

COMUNICACIÓN SOCIAL   
2 0 2 4 

BIENESTAR Y 
DESARROLLO 
SOCIAL 

21 
SEMINARIO DE DESARROLLO 

ECONÓMICO   
2 0 2 4 

BIENESTAR Y 
DESARROLLO 
SOCIAL 

22 
SEMINARIO DE 

READAPTACIÓN SOCIAL   
2 0 2 4 

BIENESTAR Y 
DESARROLLO 
SOCIAL 

23 
SEMINARIO DE DERECHOS 

DEL ADULTO MAYOR   
2 0 2 4 

BIENESTAR Y 
DESARROLLO 
SOCIAL 

24 
SEMINARIO DE SEGURIDAD, 

HIGIENE Y ECOLOGÍA   
2 0 2 4  

25 
SEMINARIO DE DESARROLLO 

ORGANIZACIONAL   
2 0 2 4  

26 
SEMINARIO DE ORIENTACIÓN 

A PADRES   
2 0 2 4  

27 SEMINARIO DE DIVERSIDAD   2 0 2 4  

28 
SEMINARIO DE SEXUALIDAD 

HUMANA   
2 0 2 4 

SALUD MÉDICO 
SOCIAL 

29 
SEMINARIO DE ESTUDIOS DE 

GÉNERO   
2 0 2 4 

BÁSICA 
MULTIDISCIPLINARIA 
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No. UNIDAD DE APRENDIZAJE  HT HP TH CR ÁREA CURRICULAR 

30 
SEMINARIO DE SISTEMAS DE 

CALIDAD   
2 0 2 4  

31 
SEMINARIO DE GRUPO 

OPERATIVO   
2 0 2 4  

32 
SEMINARIO DE DIDÁCTICA Y 

PEDAGOGÍA   
2 0 2 4  

33 
SEMINARIO DE IMAGINACIÓN Y 

CREATIVIDAD   
2 0 2 4  

 
 
 
TALLERES 
 

No. UNIDAD DE APRENDIZAJE  HT HP TH CR ÁREA CURRICULAR 

1 
TALLER DE BIENESTAR 

FAMILIAR   
0 4 4 4 

BIENESTAR Y 
DESARROLLO 
SOCIAL 

2 
TALLER DE BIENESTAR 

INFANTIL   
0 4 4 4 

BIENESTAR Y 
DESARROLLO 
SOCIAL 

3 
TALLER DE BIENESTAR 

JUVENIL   
0 4 4 4 

BIENESTAR Y 
DESARROLLO 
SOCIAL 

4 
TALLER DE BIENESTAR DEL 

ADULTO MAYOR   
0 4 4 4 

BIENESTAR Y 
DESARROLLO 
SOCIAL 

5 
TALLER DE TRABAJO SOCIAL 

PSIQUIÁTRICO   
0 4 4 4 

SALUD MÉDICO 
SOCIAL 

6 
TALLER DE PREVENCIÓN CIVIL 

 
0 4 4 4 

PROTECCIÓN CIVIL Y 
DESARROLLO 
SUSTENTABLE 

7 
TALLER DE RECUPERACIÓN 

EN CASO DE DESASTRE   
0 4 4 4 

PROTECCIÓN CIVIL Y 
DESARROLLO 
SUSTENTABLE 

8 
TALLER DE SALUD 

OCUPACIONAL  
0 4 4 4 

ADMINISTRACIÓN O 
GERENCIAL 

9 
TALLER DE CALIDAD Y 

CREATIVIDAD   
0 4 4 4 

ADMINISTRACIÓN O 
GERENCIAL 

10 
TALLER DE DESARROLLO DE 

PROYECTOS SOCIALES   
0 4 4 4 

ADMINISTRACIÓN O 
GERENCIAL 

11 
TALLER DE DIDÁCTICA DE LA 

EDUCACIÓN SOCIAL  
0 4 4 4 

BIENESTAR Y 
DESARROLLO 
SOCIAL 
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No. UNIDAD DE APRENDIZAJE  HT HP TH CR ÁREA CURRICULAR 

12 
TALLER DE COMUNICACIÓN 

SOCIAL   
0 4 4 4  

13 
TALLER DE FINANCIAMIENTO Y 

GESTIÓN   
0 4 4 4  

14 TALLER DE DIVERSIDAD   0 4 4 4  

15 
TALLER DE ORIENTACIÓN A 

PADRES   
0 4 4 4  

16 

TALLER DE INTERVENCIÓN EN 
LA PREVENCIÓN DE 

ADICCIONES   

0 4 4 4 
SALUD MÉDICO 
SOCIAL 

17 
TALLER DE PREVENCIÓN DE 

LA SALUD   
0 4 4 4  

18 
TALLER DE PSICOLOGÍA DEL 

TIEMPO LIBRE   
0 4 4 4  

19 
TALLER DE INTERVENCIÓN EN 

LAS ADICCIONES   
0 4 4 4  

20 
TALLER DE ENTREVISTA DE 

TRABAJO SOCIAL   
0 4 4 4  

21 
TALLER DE MANEJO Y 

CONDUCCIÓN DE GRUPOS   
0 4 4 4  

 
 

SUBTOTAL * * * 80  

 

38 
TOTAL DEL  NÚCLEO 

SUSTANTIVO 
50+* 30+* 80+* 210  

* NO SE CONTABILIZA LA CARGA HORARIA DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE OPTATIVAS PORQUE VARÍA DE 

ACUERDO A LA ELECCIÓN DEL ALUMNO. 
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NÚCLEO INTEGRAL 

 

OBLIGATORIAS 

No. UNIDAD DE APRENDIZAJE  HT HP TH CR ÁREA CURRICULAR 

1 EVALUACIÓN PROFESIONAL I 4 0 4 8 METODOLÓGICA 

2 EVALUACIÓN PROFESIONAL II 4 0 4 8 METODOLÓGICA 

3 ADMINISTRACIÓN    4 0 4 8 
BÁSICA 
MULTIDISCIPLINARIA 

4 COMUNICACIÓN 4 0 4 8 
BÁSICA 
MULTIDISCIPLINARIA 

 
ESTANCIA INTEGRAL 
PROFESIONAL I ° 

0 16 16 16 
PRÁCTICA 
PROFESIONAL 

 ESTANCIA INTEGRAL 
PROFESIONAL II ° 

0 16 16 16 
PRÁCTICA 
PROFESIONAL 

SUBTOTAL   16 32 48 64  

 

° ACTIVIDADES ACADÉMICAS (ESTANCIA INTEGRAL PROFESIONAL I Y II) 

4 + 2 
ACTIVIDADES 
ACADÉMICAS  

TOTAL DEL  
NÚCLEO 

INTEGRAL 
16 32 48 64  

 

NOTA: LOS CRÉDITOS O UNIDADES DE APRENDIZAJE SEÑALADAS CON () SON COMPARTIDAS CON EL TÉCNICO 

SUPERIOR 

 
 
 

TOTAL DEL PLAN DE ESTUDIOS  

UA  OBLIGATORIAS 
45 + 2 ACTIVIDADES ACADÉMICAS 

(ESTANCIA INTEGRAL PROFESIONAL I Y II) 

UA OPTATIVAS 22  

UA A ACREDITAR 
67 + 2 ACTIVIDADES ACADÉMICAS 

(ESTANCIA INTEGRAL PROFESIONAL I Y II)  

CRÉDITOS 466 

 

  


